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Mazelen op kamp -
zomer 2024
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Departement Zorg




Inhoud

» Mazelen op kamp: waarom, wie, wat, wat te doen en wie doet wat?
—= Waarom aandacht voor mazelen?

— Wie loopt risico op mazelen?

- Wat zijn mazelen?

— Wat te doen bij vermoeden mazelen op kamp?
- Wie doet wat?

- Wat kan je doen voor aanvang van het kamp?

» Infobrief, brief verhoogde waakzaamheid, affiche mazelen en onze
contactgegevens

» Vragen?
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Mazelen op kamp: waarom,
wie, wat, wat doen en wie doet
wat?
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Waarom aandacht voor mazelen?

» Eén van de meest besmettelijke infectieziekten die er bestaat

» Geen ‘onschuldige’ infectieziekte
- Tijdelijke onderdrukking immuniteit

— Risico op complicaties: Oorontsteking (otitis media),
Longontsteking (pneumonie), Hersenontsteking (encefalitis)...

— Sterfte : ong. 1 op 10.000 gevallen

» Onmiddellijke maatregelen zijn nodig om verdere verspreiding
tegen te gaan

» In opmars in Belgié en EU sedert voorjaar 2024 (sterke stijging in juni)
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Wie loopt risico op mazelen?

» Vroeger een ‘kinderziekte’

— Meeste mensen geboren voor 1970 hebben mazelen
doorgemaakt en zijn dus ‘op natuurlijke wijze’ geimmuniseerd

» Start (systematische) vaccinatie

— Sinds 1985 (één dosis) en sinds 1995 (twee dosissen)

— Huidig basisvaccinatieschema:
X 15t dosis op leeftijd van één jaar
X 2¢dosis op leeftijd van 9 jaar (4¢ leerjaar)

» Wie loopt het meeste risico op mazelen?
- Niet gevaccineerde personen
— Kinderen < 1 jaar (niet gevaccineerd)
- Volwassenen geboren na 1970 en voor 1999
NB: Kinderen 1 tot 9 jaar: slechts 1 x gevaccineerd
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Wat zijn mazelen?

» Overdracht mazelen virus door contact met een met mazelen
besmet persoon - voornamelijk door hoesten, praten en niezen

» Symptomen:
— Start: 7 tot 21 dagen na contact (gemiddeld 10 tot 12 dagen)
— Begin: algemeen ziek zijn en koorts, neusloop, hoesten,
rode / gezwollen / waterige ogen

- Na enkele dagen: verschijnen huiduitslag, die start achter de
oren en in het gezicht. Daarna verspreiding over het hele
lichaam.
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Wat te doen bij vermoeden mazelen op kamp?

» Zet het kind apart van de groep en verwittig de ouders

- NB: Mazelen is besmettelijk 4 dagen voor het verschijnen van de
vlekjes tot 4 dagen erna.

» Contacteer een arts ter plaatse zodat die het kind kan onderzoeken
en testen op mazelen

— NB: ga NIET met het kind in de wachtzaal van een arts of
ziekenhuis zitten!

— NB: resultaat test pas gekend na min. 1 dag tot een paar dagen

» Als arts mazelen bevestigt of vermoedt
= Arts meldt mazelen aan lokale gezondheidsautoriteiten
— Neem zelf contact op met team infectieziektebestrijding DZorg
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Wie doet wat?

» Acties t.a.v. mazelen geval ter plaatse = bevoegdheid arts(en) ter
plaatse + lokale gezondheidsautoriteiten

» Team infectieziektebestrijding en vaccinatie van Departement Zorg

- In kaart brengen van de contacten rond (vermoedelijk) mazelen
geval op kamp

— Uitleg en advies geven aan kampleiding

— Brief ‘verhoogde waakzaamheid mazelen na contact op kamp’
doorsturen naar verantwoordelijke van het kamp

— Beschikbaar blijven voor vragen (van ouders...)

» Kampleiding: Brief ‘verhoogde waakzaamheid mazelen na contact
op kamp’ doorsturen naar alle (ouders van) kinderen en begeleiders
die contact hadden met het mazelen geval op kamp
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Wat kan je doen voor aanvang van het kamp?

» Aanmanen aan ouders / begeleiders om vaccinatiestatus van het
kind te controleren en — zo nodig — in orde te brengen

» De volledige kampleiding vragen om waakzaam te zijn voor mazelen
en hen de weg wijzen naar de beschikbare tools (infobrief, affiche...)

» Beschikken over een volledige lijst met de contactgegevens (naam /
voornaam, adres, tel en/of GSM, email) van alle ouders van de
kinderen en begeleiders op kamp
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Infobrief, brief verhoogde
waakzaamheid, affiche en
contactgegevens
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Infobrief mazelen
(kamp, speelpleinwerking en sportkamp)
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Personen met mazelen sijn reeds besmettelijk & dagen voaraleer de huidapslag begint, U
Kunt dus reeds besmettedjk zijn vosr de start van de symptamen.

Behandeling

Aangesien mazelan esn vieus is, hebben antibictica geen effect. Verder & er enkel sen
behandeling van de klachten [, koorts) mogedijk.

Viaander

viaanderen be

Team jpfactiesinktabadiding

Afdeling Preventief Gerandheidsbeleid
Telefaannummer: 02553 0 XX

Telefaannummer na de kantooruren: 02/512 93 B3

Fagina 2van2

DEPARTE |
Ah‘lﬂllng Preventief Gezondheldshedeid ) )
=aning albert 1-laan 25 bus 33 Bestherming door vocginatie . . .
O — Orvoldcende of niet gevacdinesnde personen die nooit mazelen doorgemasakt helben, i
e — niet beschermd.
E preventisfgesondhaids belsid@ iaanderan be Het vaccin tegen mazelen wordt toegediend in Belgi op de leeftid van 12 masnden en een
[ herhaling op @ jaar (4% larjaar). Twee vaccing gewen een lsvensdange bescherming, net
2oals een natuurlike met mazelen.
Kinderen jonger dan § jaar hebiben meer kans om mazelen te krijgen amdat 2e vask nog

Contactpersoon wmall Telefoon misar één doss wan het vaodin kregen,

Team ind ir trif cir be 0Z/553 0B MM We raden asn om de vacrinatiestatus van o/ uw kind en van uw gerindeden te contraleren
e om deze in arde te Brengen via uw [huiskarts indien nodig.

Ons kenmerk Datum

2023007 307/18 Algemane maatregelen
Indien u { uw kind nog niet gevaccineerd is tegen mazelen, & de kans dat i/ uw kind

y mazelen antwikkelt graat.

Informatie mazelen na mogelijk contact op kamp DGaarom dient u f uw Kind — indien niet gevactineerd — het contact met swangere
vrauwen, [niet gevactineerde] kinderen en prnstig reke personen te vermijden tot en
miet X00002024. Dit betekent concrest ook dat o f uw Kind niet naar een ander kamp,
naar schoal of naar de kinderopvang kan gaan in dese pariade am te vermijden dat andere
kinderen besmet worden,

Beste,

- . N ’ Muatregelen bif Hachte

Wi willen u infarmersn dat dat uf uw Kind tjdens het kamp dat doorging van XG0 tat c i £L 2 . I

B met 0GI00 te YYVAY - contact had met sen persaan die vermoedelije met mazelan is it uw arts en vermeld deze hrief. Vrasg uw arts

besmet wm W uw kind te ontvangen zender in de wachtzaal plaats te nemen.. Vrasg uw arts om

: ©ns te verwittigen indien hijfeij mazelen vermasdt. Uw arts zal ank stalen afnemen am
) miazelen — al dan niet - te bevestigen.

Overdrocht en siekteverion van mazsien

Mazelenis een reer besmettefjke fiekte veroorzsakt door een virus. De overdracht gebeurt Een persoon met klachten van mazelen bEjf thuis (1ot minstens 4 dagen na het cptreden

gemakkelijk van persoan tot persaan via de lucht doar hoesten, praten en niezen. van de huiduitslag) aen besmetting van anderen & vaarkamen

De symptomen die men gewaonlik ziet, zin: kaorts, hoesten, neusioop, rade agen en dan Orm de overdracht van besmettelike sekten te voorkomen is het altiid belangrijk om vaak

de typische huiduitslag die Begint achter de cren en 2ich daarna verspreidt via het gericht e handen te wassen en een papieren zakdaek te gebruiken bij niszen, hoesten en snuiten.

over het hele lichzam. Na enkele dagen verdwijnen de wekjes en nesmt de koorts af,

Indien er nog ¥ragen zijn, aarzel Aiet om Ccontact met ons op b nemen,
Ha besmetting duurt het gemiddeld 10 tat 12 dagen (minimaal 7 tot maximaal 21 dagen}
woordat e eerste iekteverschijiselen optraden. Concreet betekent dit dat de klachten S
; hbet vrisndelijke groeten,
wan koorts, hoesten, rode ogen kunnen uf uw MR 2024.
Gelivve te bilijven voor bo klachten tot en met X000 2023
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Brief ‘verhoogde waakzaamheid” andere talen

» Brief binnenkort ook beschikbaar in het
- Frans

- Engels
— Arabisch
- Oekraiens

» NB: steeds ook brief in het Nederlands meegeven / meesturen
(Vlaamse regelgeving, handig voor huisarts etc...)
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Affiche mazelen (A4)

Vlaanderen
ezond samenleven

Hoe herken je
mazelen?

Herken je dit bij je kind of jezelf?
Blijf thuis en bel de dokter.
Mazelen zijn erg besmettelijk!

DEPARTEMENT Vaccineren? JIj weet waarom. Meer info op
I0ORG allesovervaccineren.be

wu Earine Maykens, Secmetansgeneraal, Dopars me e Zarg, 5| man Balkar 2an T, 1000 Brussol - juni 2034
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Onze Contactgegevens : team Infectieziektebestrijding
en Vaccinatie - Departement Zorg

» Tijdens de kantooruren:
— Regio Noord = provincie Antwerpen: 02 553 08 92

— Regio Oost = provincies Limburg en Vlaams-Brabant +
Nederlandstalige kampen in Brussel: 02 553 08 93

- Regio West = provincies West- en Oost-Vlaanderen:
02 553 08 94

» Buiten de kantooruren (‘s avonds, weekend- en feestdagen) of
vanuit het buitenland: +32 251293 89
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Vragen?
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Dank voor uw aandacht en

voor de samenwerking!
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